
（公財）兵庫県スポーツ協会
Tel.078-332-2344
https://www.hyogo-sports.jp/

はじめよう今!
夢に向かって

詳細は、下記のホームページでお知らせします。
令和6年度 実施種目
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ゴールデンエイジゴールデンエイジプロジェクトプロジェクト
子ども
スポーツ体験教室

❶ゴールデンエイジ・プロジェクトの趣旨

❷内容（実施例）
❸実施種目と問い合せ先

小学生を対象としたスポーツ体験教室等を実施し、優れた素質を有するジュニア選手を
発掘するとともに、ジュニアスポーツ教室や関連スポーツ団体と連携し、継続的に選手を
育成するものです。

ア　簡易ルールによるミニゲームなど。
イ　競技への理解を深めるためのゲームの観戦やビデオ鑑賞。
ウ　トッププレーヤーとの交流等。

❹参加上の注意事項 ア　教室へは原則として保護者の付き添いをお願いします。
イ　傷害保険等の加入については、各自でお願いします。

兵庫県マスコット
はばタン

兵庫県スケート連盟
（担当者:宮永 芳明）
（一財）兵庫県スキー連盟
（担当者:南垣 強））
（一財）兵庫陸上競技協会
（担当者:釜江 憲史）
（一社）兵庫県水泳連盟
（担当者:井関 真菜）
（一社）兵庫県テニス協会
（担当者:山崎 章）

兵庫県ホッケー協会
（担当者:岡花 宏明）

兵庫県ボクシング連盟
（担当者:友野 聡一）
（一財）兵庫県バレーボール協会
（担当者:早川 智也）
兵庫県レスリング協会
（担当者:池畑 耕造）
兵庫県セーリング連盟
（担当者:山岡 祥記）
兵庫県ハンドボール協会
（担当者:若水 眞由美）
兵庫県卓球協会
（担当者:谷口 隆夫）
（公財）兵庫県馬術連盟　
（担当者:山﨑（馬事公苑：野津））
（公財）兵庫県剣道連盟
（担当者:佐藤 桂生）
兵庫県山岳連盟
（担当者:山内教史）
兵庫県カヌー協会
（担当者:中田 勇貴）
兵庫県空手道連盟
（担当者:佐藤 勝昭）
兵庫県なぎなた連盟
（担当者:廣瀬 幸子）
（一社）兵庫県ボウリング連盟
（担当者:松下 秀雄）
兵庫県ゴルフ連盟
（担当者:松山・阪本）

タオル・手袋を持ってきてね！

運動のできる服装できてね！

運動のできる服装できてね！

音楽に合わせて楽しく泳ぎましょう♪
水泳用具を持って来てね！

運動のできる服装できてね！くつは運動靴でいいよ

日程を変更する場合があるため、参加希望の方は、
事前に担当者までご連絡ください。天候によっては
中止する場合があるため、雨天等の際は、当日、担当
者まで直接実施の有無をお問い合わせください。

運動のできる服装できてね！
体育館シューズを持ってきてね。

運動のできる服装できてね！
室内専用の運動靴を持ってきてね。

最新の練習日は、ホームページを確認後
お越しください→→→

着替えを持ってきてね！シャワーもあるので着替え
もできます。海の上を自由に走れますよ！
ホームページ掲載日程以外でも土日実施している
ので、ご連絡ください。
運動のできる服装できてね！
体育館シューズも持ってきてね！

軍手、長ズボン、運動靴を持ってきてね！

剣道具をつけることができる人が対象です。

運動のできる服装できてね！

水に濡れてもいい服装・靴・帽子・水筒を持ってきてね。
メガネをかけている人はメガネバンドを持ってきてね。

運動のできる服装できてね！

運動のできる服装できてね！

運動のできる服装できてね！

ジュニア会員対象
参加申込 WEBエントリーのみ

スケート（スピードスケート）

スキー

陸上競技

水泳（ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ）

テニス

ホッケー

ボクシング

バレーボール

レスリング

セーリング

ハンドボール

卓球

馬術

剣道

山岳（スポーツクライミング）

カヌー

空手道

なぎなた

ボウリング

ゴルフ

☎（090）2288－1090
✉miyanaga8803@zeus.eonet.ne.jp
☎（090）1145－8017
✉minamigakitsuyoshi@gmail.com
☎（090）1674－2389
✉kamaenorihumi@gmail.com
☎（078）641－1204
✉takarazuka@jss-group.co.jp
☎（0794）73－9850
✉h-tenniss-a@able.ocn.ne.jp

☎（090）3271－1636
✉hchyogohearts@yahoo.co.jp

☎（0798）39－1017
✉nishinomiya_abf@yahoo.co.jp
☎（090）7117ー1309
✉kobejrvolleyballsunclass@gmail.com
☎（090）1654－3162
✉golden.age.project.wrestling@gmail.com
☎（080）6700－1388
✉yoshinori_yamaoka@morozoff.co.jp
☎（090）3655－3494
✉maimaiknkn@ymail.ne.jp
☎（090）9711－6242
✉qumq60817@iris.eonet.ne.jp
☎（078）743－1147
✉hyogobaren@clock.ocn.ne.jp
☎（078）861－5145
✉info@hyogo-kendo.org
☎（078）940－1850
✉info@hma.jp
☎（080）1527－9240
✉canoe1129@gmail.com
☎（078）891－6651
✉info@hyokuren.jp
☎（090）1968－3459
✉sachimagi@zeus.eonet.jp
☎（078）871－6703
✉hyogobf@titan.ocn.ne.jp
☎（078）392－0562
✉info@hgu1995.com

実 施 種 目 お 知 ら せ問 い 合 わ せ 先


